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Квартал, год

Схема конспекта учебно-тренировочного занятия (УТЗ)
ФИО  аттестуемого методиста 
______________
Вид спорта_____________________________Группа_____________ Возраст обучающихся__________________________
Тема учебно-тренировочного занятия_______________________________________________________________________
Вид учебно-тренировочного занятия, его место в учебно-тренировочном процессе  ______________________ _________

______________________________________________________________________________________________________
Место проведения учебно-тренировочного занятия ___________________________________________________________

Необходимый спортивный инвентарь, оборудование, снаряды (указать количество)_________________________________

 (При написании конспекта учебно-тренировочного занятия  необходимо дать краткую характеристику группы,  в которой проводится занятие, в каждой части занятия отразить цели и задачи деятельности тренера-преподавателя и обучающихся, методы и способы достижения поставленных целей, основное содержание частей учебно-тренировочного занятия, организацию работы в каждой части с учетом реальных особенностей группы, в которой проводится данное занятие)

	1. Вводно-подготовительная часть:

· организация и активирование внимания занимаю​щегося к занятию;
· определение целей и задач, которые ставит перед собой тренер-преподаватель на данном этапе УТЗ; 
· постановку цели, которая должна быть достигнута обучающимися на данном этапе УТЗ сообщение задач и особенностей выполнения трени​ровочной нагрузки;
· описание методов организации работы обучающихся по подготовке организма к перенесению нагрузок в ос​новной части занятия;
· описание подводящих и общеразвивающих упражнений с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, с которым работает тренер-преподаватель; 
· определение возможных действий тренера-преподавателя в случае, если ему и обучающимся не удается достичь поставленных целей.
Общая продолжительность вводно-подготовительной части тренировочного занятия от 10 до 30 минут (10- 20%), в зависимости от задач основной части. 

	Деятельность обучающихся
	Деятельность тренера-преподавателя
	Примечание

	
	
	

	Основная часть:

· определение целей и задач, которые ставит перед собой тренер-преподаватель на данном этапе УТЗ; 
· постановка конкретной цели перед обучающимися (какой результат должен быть достигнут учащимися на данном этапе УТЗ);
· обучение новому теоретическому и практическому материалу;
· описание основных форм и методов организации индивидуальной и групповой деятельности обучающихся с учетом особенностей группы, в которой работает тренер-преподаватель;

· описание методов мотивирования (стимулирования) учебно-тренировочной активности обучающихся в ходе освоения нового учебно-тренировочного материала;
· закрепление и совершенствование освоенного мате​риала;
· развития физических, технических, тактических и психических качеств; 
· описание методов и критериев контрольных испытания или тестов;
· определение возможных действий тренера-преподавателя в случае, если ему и обучающимся не удается достичь поставленных целей.

Продолжительность 30-90 и более минут (50-70%).
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	Заключительная часть:
· определение целей и задач, которые ставит перед собой тренер-преподаватель на данном этапе УТЗ; 
· постановка конкретной учебной цели перед обучающимися (какой результат должен быть достигнут обучающимися на данном этапе УТЗ);
·  описание форм и методов приведения функций организма к исходному состо​янию до тренировки;
· описание форм и методов снятия напряжения с работающих мышц;
· описание методов и критериев оценки достижения поставленных целей;
· определение возможных действий тренера-преподавателя в случае, если ему и обучающимся не удается достичь поставленных целей;

· подведение итогов занятия, заполнение дневника спортсмена;
· определение целей, которые хочет достичь тренер-преподаватель, задавая задание на дом;
· постановка целей самостоятельной работы для обучающихся (что должны сделать обучающиеся в ходе выполнения домашнего задания);
•
определение и разъяснение обучающимся критериев успешного выполнения домашнего задания.
Продолжительность 10-20 минут (10-20%), в зави​симости от нагрузки в основной части занятия.
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Подготовила Е.В. Лопуга,  доцент кафедры здоровьесберегающих технологий

